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IDENTIFICAÇÃO:
CURSO: MEDICINA

DISCIPLINA: SAÚDE DA MULHER I CÓDIGO:  DAM00376

CARGA HORÁRIA: PRÁTICAS: 60H

TEÓRICAS: 60H

C/H TOTAL: 120H

SEMESTRE: 2023.2 (de 30.10.2023 a 26.03.2024 de acordo com resolução 421 
do CONSEA de 14 de junho de 2022)

PERÍODO: 6º 

PRÉ-REQUISITO: CRÉDITOS OBRIGATÓRIOS ATÉ O 6º PERÍODO 

PROFESSOR(AS): PROF. DOUTORA IVANICE F.B. 
GEMELLI (COORDENADORA) 

C/H 
INDIVIDUAL: 20H

PROF. DOUTORA MAILLENE 
RODRIGUES 20H

PROFESSORA ESPECIALISTA 
FAIANE KRIGUER 20H

EMENTA DA DISCIPLINA:
Desenvolvimento de habilidades e competências para a realização de atendimentos a partir 
do conhecimento sobre o ciclo de vida feminino.  Competência para atuação do médico  
generalista  na  estratégia  da  saúde  da  família,  contemplando  as  Ações  Programáticas 
Estratégicas  na  Saúde  da  Mulher;  Mortalidade  Materna;  Organismo  feminino  normal; 
Semiologia  Ginecológica;  Planejamento  Familiar;  Infecções  Sexualmente  Transmissíveis; 
Violência  Sexual;  Prevenção  do  Câncer  Ginecológico;  Organismo  gravídico  fisiológico;  
Assistência Pré-natal; Assistência ao Parto e Puerpério de Baixo Risco. 
Treinamento prático em laboratório de habilidades que permita  o preparo do discente ao 
ingresso na prática ambulatorial e hospitalar.



CONTRIBUIÇÃO PARA OS OBJETIVOS DO CURSO:
As  Diretrizes  Nacionais  Curriculares  para  os  Cursos  de  Medicina,  publicadas  em 
2014, estabelecem os princípios gerais que devem nortear a formação de médicos 
no Brasil,  com competências,  habilidades,  atitudes  e  conteúdos  programáticos  a 
serem  desenvolvidos,  com  o  objetivo  de  formar  um  profissional  adequado  às 
necessidades da sociedade.  

Ao final da disciplina o aluno deverá estar apto a identificar as condições fisiológicas 
e patologias na assistência básica da saúde ginecológica, assim como a assistência ao 
pré-natal e ao parto de baixo risco (a partir de simuladores). 

O reconhecendo da situação atual da Política de saúde da mulher, na diversidade de 
gêneros, saúde reprodutiva e situações de violência à mulher.

OBJETIVOS:
Geral: Possibilitar ao aluno da graduação apropriar-se de conhecimentos teóricos e práticos 
da  semiologia  ginecológica  e  obstétrica,  sedimentar  os  conhecimentos  de  anatomia  e 
fisiologia da saúde da mulher; intervir na promoção, prevenção, tratamento e reabilitação 
dos  problemas  de  saúde  considerados  estratégicos  na  saúde  da  mulher.  Fornecerá 
conhecimentos sobre estratégias preventivas para a manutenção da saúde das mulheres  
por meio de triagem das principais neoplasias da mulher. 

Específicos: Contextualizar o movimento de saúde e as ações estratégicas na área da saúde 
da  mulher;  reconhecer  os  principais  agravos  da  saúde  da  mulher  e  seus  principais  
indicadores;  analisar  casos  clínicos,  iniciar  contato  com  pacientes  em  atendimentos  em 
nível primário de  ginecologia e obstetrícia.

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO:
1-PAISM-Programa de Atenção Integral à Saúde da Mulher e Mortalidade Materna: Situação 
atual da assistência e índices de mortalidade materna, fatores de risco e controle.

2- Flora vaginal e vulvovaginites

3-Bases hormonais da endocrinologia ginecológica

4-Fisiologia menstrual

5-Amenorreia 



6-Puberdade:Puberdade com desenvolvimento normal, puberdade precoce, puberdade 
tardia.

 7-Planejamento familiar: Métodos de contracepção (indicações, contraindicações e 
mecanismo de ação) e controle de natalidade.

8-Síndrome dos ovários policísticos 

9-Modificações do organismo materno; 

10-Propedêutica Obstétrica; Diagnóstico de Gravidez; Queixas comuns da gravidez; Drogas 
na gravidez e lactação; Assistência pré-natal, propedêutica e vacinação.

a- Abordagem desde fisiologia das modificações maternas no período de gestação, 
diagnóstico de gestação (clínico e laboratorial), exames complementares e rotina para 
atendimento em consultas na assistência pré-natal;

b- Influência das medicações e outras drogas no período de gestação e lactação.

11-PARTO-Fisiologia do parto; Mecanismo de parto; Assistência clínica ao parto; 
Partograma; Puerpério 

a- Aspectos que envolvem as modificações fisiológicas, bem como o acompanhamento 
clínico no trabalho de parto

b- Mecanismo necessário para o desenvolver do trabalho de parto a partir da bacia materna 
e estática fetal

c- Aspectos necessários para o puerpério sem complicações e como identificar, bem como, 
conduzir as intercorrências e patologias do puerpério.

12-Rastreamento do câncer ginecológico na população feminina e LGBTQIA+/ semiologia 
ginecológica para coleta de CP.

13- Hemorragias da primeira metade da gravidez



a) Abortamento: Conceitos, fatores associados, diagnóstico, conduta

b) Gravidez ectópica: Conceitos, fatores associados, diagnóstico, conduta.

14-Hemorragia da segunda metade da gestação

Conceitos, etiologia e fisiopatologia, diagnóstico e conduta.

15-Principais Doenças Sexualmente Transmissíveis: 

a- Fatores de risco, diagnóstico, propedêutica e tratamento das principais DSTs em 
ginecologia inclusive o HPV:  Fatores de risco, diagnóstico, propedêutica e tratamento das 
principais DSTs em ginecologia

16-Lesões precursoras do câncer de colo uterino

Identificação dos fatores de risco, Prevenção primária e secundária, terminologia e fluxo de 
rastreamento no SUS.

17-Sangramento uterino anormal: 

Polipo; Adenomiose;Leiomioma;M/Coagulopatias ; Ovulatorias;Endometrio; Neoplasia.

18-Situação de violência à mulher

a-Situações de risco, legislação, patologias associadas e formas de prevenção

19-Sexualidade (abordagem inicial em ginecologia)



20-Diagnóstico diferencial das úlceras vulvares

METODOLOGIA DE ENSINO:
Para atingir os objetivos previstos neste plano de ensino, os alunos serão divididos em 
subgrupos, que realizarão as aulas práticas no laboratório de habilidades e ambulatório de 
ginecologia e obstetrícia no Centro de Especialidades Médicas, convenio SEMUSA. Aulas 
práticas: Duração: 4h/semana dividindo em 2 turmas. 

Para o desenvolvimento das aulas teóricas serão utilizados livros, textos, artigos, aulas 
online através da plataforma google meeting, práticas com imagens online e discussões 
clínicas e participação eventual de profissionais externos à disciplina.
Estudo, análise e discussão de conteúdos propostos em aula, problematização de casos-
clínicos. Questionários online.

Duração teórica:4h/semana.
Controle de frequência: Será realizada por chamada oral.

RECURSOS INSTRUCIONAIS:
Os recursos instrucionais a serem utilizados são divididos em: 

 Para as atividades práticas no âmbito do Laboratório de Habilidades da UNIR, serão  

utilizados  os  manequins  e  recursos  permanentes  de  simulação  disponíveis;  Em 

ambulatório  serão  utilizados  equipamentos  disponibilizados  aso  exame  físico 

ginecológico  e  obstétrico,  em  que  os  alunos  realizarão  observação  e 

acompanhamento  dos  atendimentos,  sob  orientação  e  supervisão  da  docente, 

médica especialista GO.

 Para as atividades teóricas expositivas ou com metodologias ativas. Ambientes de 

sala  de  aula  física  e  virtual,  com  utilização  de  recursos  tecnológicos  como 

notebooks, Datashow e acesso à internet, e recursos de sala de aula, como lousa 

branca,  pincéis,  materiais  de  papelaria  diversos.  No  caso  de  ambientes  de  sala 

virtual, a possibilidade de utilizar da plataforma SIGAA ou alternativas, como Google 

Meet e Zoom. 

 A  possibilidade  de  utilizar  a  sala  de  aula  virtual  através  da  plataforma  google  

classroom,  com atividades e  materiais  complementares  a serem disponibilizados 



prévio às aulas. 

INSTRUMENTOS AVALIATIVOS:
Será realizada através de provas teóricas, podendo eventualmente ser também realizada 
por meio de trabalhos e seminários. 

Para o caso de utilizar exclusivamente as avaliações teóricas:
a) Avaliação teórica 1:  Avaliação 1 com nota máxima de 10
b) Avaliação teórica 2: Avaliação 2 com nota máxima de 10
c) Avaliação repositiva, caso o aluno não tenha alcançado a nota  mínima de 6: A nota 

repositiva substituirá a menor nota entre as avaliações 1 e 2 teóricas.
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Coordenadora área Saúde da Mulher
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