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EMENTA DA DISCIPLINA:

Desenvolvimento pessoal e académico do estudante. Relagdo empatica e confiavel no contexto da formacao
médica. Identidade profissional. Curriculo e formagao médica.

CONTRIBUICAO PARA OS OBJETIVOS DO CURSO:

Ao ampliar e oficializar a rede de suporte ao estudante de medicina, a Tutoria Pratica pode colaborar bastante
para diminuir o estresse relacionado a extensa carga horaria e grande niimero de atividades extracurriculares,
além de potencializar as suas vivéncias pessoais, sociais, académicas e técnicas ao longo do curso.

Os professores, na qualidade de Tutores, estdo expostos a uma vivéncia que o auxilia no melhor entendimento
das necessidades e caracteristicas dos alunos/turmas, desenvolvendo relacdes mais empaticas e saudaveis,
proporcionando acolhimento ideal e um ensino com cada vez mais qualidade. Além disso, serdo capazes de
experienciar a Universidade além de sua area de atuagao.

OBJETIVOS:

Geral:

Acompanhar e dialogar com os alunos, planejando melhorias no processo de aprendizagem, através do
aprimoramento da sabedoria, capacidade de julgar, resiliéncia e independéncia, favorecendo um melhor
engajamento académico e contribuindo com o desenvolvimento interpessoal, da autonomia e autoconfianga nas
habilidades profissionais.

Especificos:

- Orientar os alunos para dirimir dividas, atenuacdo de conflitos e conhecimento de vocagdes.

- Instigar reflexdes e acompanhar o aluno na execucao das metas tragadas;

- Promover a troca organizada de experiéncias entre os Tutores e seus Tutorados, assim como entre os alunos
dos diferentes anos e orienta-los em seu crescimento tanto individual quanto social;

- Acompanhar e assessorar o desenvolvimento global dos alunos, que inclui ndo apenas conhecimentos, mas
também habilidades e atitudes de natureza humanistica, ética e de compromisso com o social;

- Colaborar na identificagdo de problemas no curso e na formacgao dos alunos, permitindo um encaminhamento
mais imediato para a solu¢do adequada.




CONTEUDO PROGRAMATICO

6° PERIODO

e Ser aluno de Medicina: Qualidade de vlda, estresse na formacdo médica, relacionamento com colegas,
relacionamento com professores

e Satde mental do estudante de medicina e autocuidado

e Atividades complementares a formagdo do estudante de medicina no periodo atual

e Assuntos de demanda do grupo

METODOLOGIA DAS PRATICAS:

A turma sera dividida em grupos de ndo mais do que 5 alunos. Para cada grupo, serd designado um professor-
tutor, que se responsabilizara por uma reunido semanal de uma hora de duragdo (configurando um total no
semestre de 20 horas) durante a qual ocorrera uma Roda de Conversa onde serdo levantados e debatidos temas,
além de problemas individuais e do grupo como um todo. Além disso, o professor-tutor podera se
disponibilizar para entrevistas individuais ou em subgrupos sempre que uma situagao sugerir esta necessidade.
Os encontros também podem acontecer uma vez ao més, conforme acordo do Tutor com os tutorados, de
modo a atender a demanda da carga horaria da disciplina.

Eventualmente, poderdo ser convidados profissionais com expertise em determinadas areas para abordarem
temas especificos reunindo, neste momento, toda a turma/periodo.

RECURSOS INSTRUCIONAIS:
e Rodas de conversa
e Filmes
e Leitura e discussdo de textos selecionados - Estudos Dirigidos
e Data show, Notebook, sala virtual de aprendizagem- SIGAA

INSTRUMENTOS AVALIATIVOS:

A avaliacdo dos discentes serd continua e formativa, com foco no seu processo de desenvolvimento pessoal e
profissional. Para isso, serdo utilizados como instrumentos avaliativos: frequéncia e participagao qualitativa
nas discussdes do grupo.
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