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PROGRAMA DE DISCIPLINA 

 

Disciplina: Optativa: Cuidados Paliativos  Carga horária  
Teórico: 40h 

Pré-requisitos: Sem Pré-requisito Créditos: 2 
Coordenação: Prof. Me. Arlindo Gonzaga Branco Junior 
Prof. Me Filipe Azevedo de Sousa  Semestre: 2023.2 

 
I – EMENTA 
Abordar os princípios dos Cuidados Paliativos, bem como fatores determinantes do 
atendimento humanizado e, por conseguinte, a melhoria na qualidade da assistência 
multiprofissional direcionada aos pacientes fora de possibilidades terapêuticas de cura 
e sua família.  

II – OBJETIVO GERAL: 
Compreender os princípios dos Cuidados Paliativos;  
 
III – OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 
- Compreender o processo de adaptação à doença crônica;  
- Demonstrar competências na implementação de um plano de cuidados de qualidade 
em conformidade com a filosofia dos Cuidados Paliativos ao paciente com doença 
potencialmente incurável e à sua família;  
- Demonstrar capacidade de reflexão bioéca e crí.ca na análise de assuntos complexos 
inerentes aos cuidados paliativos;  
- Reconhecer atitudes pessoais, bem como sentimentos, valores e expectativas em 
relação à morte e à diversidade individual, cultural e espiritual que existe na sociedade; 
- Compreender os princípios do trabalho em equipe multidisciplinar.  
III – METODOLOGIA: 
A disciplina será desenvolvida por meio de aulas expositivas dialogadas, exercícios, 
discussão de textos e de casos clínicos.  
IV- PROCEDIMENTOS DE AVALIAÇÃO 
Será composta das seguintes modalidades: 
N1: Avaliação com entrega de atividade no Sigaa (40) + Prova teórica (60) 
N2: Avaliação com entrega de atividade no Sigaa (40) + Prova teórica (60) 
Observações: 
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1. Para fins de aprovação o aluno deverá ter o mínimo de 75% de frequência as aulas 
(Art. 124 do Regimento Geral/UNIR) e alcançar no mínimo a média de 60 (conforme 
normas da instituição). 
2. A composição das notas será feita da seguinte forma: 
Se nota final >60 = Aluno aprovado na disciplina 
Se nota final <60 = Aluno vai para a prova repositiva com a matéria toda da disciplina 
-Se média aritmética da nota repositiva + nota de maior valor > 60 = Aluno aprovado 
-Se média aritmética da nota repositiva + nota de maior valor < 60 = Aluno reprovado 
3. De acordo com a Resolução 251/CONSEPE, art. 15, § 3º - O não comparecimento à 
alguma avaliação no decorrer do semestre implica em não obtenção da nota na mesma, 
impossibilitando o caráter de reposição por meio da nota obtida na avaliação repositiva. 
V – CRONOGRAMA TEÓRICO E PRÁTICO 
 

 

Data Conteúdo/Tema  
 
04/11 

 
Conhecer a programação da disciplina, Metodologia das aulas e 
avaliação. Perspectiva histórica da morte 
 

Arlindo 
e 

Filipe 

11/11  
Definição e princípios de cuidados Paliativos; Distribuição 
geográfica dos serviços de Cuidados Paliativos no Brasil e no 
Mundo, Filosofia dos cuidados paliativos.  
 

Filipe  

18/11 Princípios dos cuidados paliativos. Escala PPS - Palliative 
Performance Scale e KPS 
 

Arlindo 

25/11 ATIVIDADE VALORATIVA Arlindo 
02/12 Anamnese em Cuidados Paliativos; Comunicação em Cuidados 

Paliativo  Arlindo 

09/12  
Introdução a fisiopatologia da dor Arlindo 

16/12 Tratamento voltado para medicina centrada na pessoa com dor 
crônica  Arlindo 

27/01 Avaliação N1 Arlindo 
03/02 Devolutiva Avaliação N1 Arlindo 
10/02 Dispneia   Arlindo 
17/02 Náuseas e vomitos Filipe 
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Extra ATIVIDADE VALORATIVA Filipe 
24/02 Cuidados Paliativos em Pediatria I  Filipe 
02/03 Compreender sobre religiosidade e espiritualidade no atendimento 

do usuário em CP Filipe 

09/03 Desidratação e Hidratação em CP Filipe 
16/03 Processo ativo de morte. Declaração de óbito e comunicação em 

saúde em Cuidados paliativos  Filipe 

23/03 Avaliação N2 Filipe 
- Devolutiva Avaliação N2 Filipe 
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