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CURSO: MEDICINA

DISCIPLINA: SAÚDE DO ADULTO I CÓDIGO:

CARGA HORÁRIA: TEÓRICAS + PRÁTICAS C/H TOTAL: 80 horas

SEMESTRE: 2023.1

PERÍODO:

PRÉ-REQUISITO:

PROFESSOR(AS): Daniele Fontes

Eugênia de Castro e Silva

Wilian Igi (colaborador)

C/H

INDIVIDUAL: CH teórica 40 H

CH prática 40 H

EMENTA DA DISCIPLINA:
O conteúdo da Disciplina de Sáude do Adulto I consiste de atividades teóricas e práticas em Gastroenterologia
e Nefrologia, com o objetivo de habilitar o aluno a realizar anamnese, exame físico, diagnósticos diferenciais,
solicitar exames complementares, realizar orientações e prescrever medicamentos para o tratamento de
indivíduos portadores de doenças relacionadas à Gastroenterologia e Nefrologia, entendendo sua importância
na condução dos casos na condição de generalistas.

CONTRIBUIÇÃO PARA OS OBJETIVOS DO CURSO:
Estudo e prática do aprendizado básico necessário à saúde do adulto, a fim de fornecer subsídios suficientes
para a compreensão dos processos patológicos que acometem a saúde do adulto dentro da gastroenterologia e
nefrologia, bem como a fundamentação teórica e prática e noções sobre as medidas terapêuticas

OBJETIVOS:
● Geral: Tem como objetivo possibilitar que o aluno adquira conhecimentos básicos sobre as

enfermidades e doenças mais frequentes e importantes em gastroenterologia e nefrologia.
● Específicos:
● Possibilitar ao aluno o desenvolvimento de técnicas adequadas de abordagem do paciente no

que diz respeito à relação médico-pacientes e propedêutica , com observação dos preceitos da
moral e da ética médica

● Possibilitar ao aluno o desenvolvimento de habilidade de amamentes e exame físico voltados
para o aparelho digestivo e urinário: anamnese geral e específica, exame físico geral e
segmentar.

● Dotar o aluno assimilar o papel do médico como corresponsável pelo bem estar de cada
paciente

● Possibilitar ao aluno realizar diagnóstico diferencial das queixas mais frequentes em
Gastroenterologia e Nefrologia, bem como solicitar exames complementares adequados e
indicar os tratamentos para as diferentes doenças do trato gastrintestinal e Urinário.

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO:

GASTROENTEROLOGIA:
Doença do refluxo gastroesofágico.
Dispepesia Funcional.
Gastrites e Doença ulcerosa péptica.
Diarréias agudas e crônicas.
Síndrome do intestino irritável.
Constipação intestinal.
Hepatites Virais.
Cirrose hepática a e suas complicações.
Pancreatites aguda e crônica
NEFROLOGIA
Anatomia e Fisiologia Renal
Abordagem do paciente com Injúria Renal



Injuria Renal Aguda
Insuficiência Renal Crônica
Interpretação de gasometrias
Distúrbios Ácidos-Básicos
Distúrbios do Potássio
Distúrbios do Sódio
Síndrome Nefrítica
Síndrome Nefrótica
Infecção do Trato Urinário

METODOLOGIA DE ENSINO:
Atividade teóricas
Aulas expositivas dialogadas .
Atividades práticas no ambulatório do CEPEM/CEMETRON
Execução de exercícios em sala de aula
Seminários
Estudos de caso que integrem os conteúdos abordados no semestre, utilizando as rodas de conversa e
debates como estratégias de aprendizagem.

RECURSOS INSTRUCIONAIS:
Computadores, data show, acesso a rede de internet
Atividades ambulatoriais práticas

INSTRUMENTOS AVALIATIVOS:
Provas escritas
Seminários
Pós teste dos temas relativos aos seminários
Avaliação continuada das atividades executadas em sala de aula
Avaliação da participação ativa em sala de aula nas rodas de conversa e seminários

BIBLIOGRAFIA: (BÁSICA E COMPLEMENTAR)

BÁSICA:
Goldman, Lee e Andrew I. Schafer. Goldman-Cecil Medicina . Disponível em: Minha Biblioteca, (26ª
edição). Grupo GEN, 2022. Disponível em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788595159297/. 
AMESON, J L.; FAUCI, Antonio S.; KASPER, Dennis L.; e outros Medicina interna de Harrison - 2
volumes . Grupo A, 2019. E-book. ISBN 9788580556346. Disponível em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788580556346/
COMPLEMENTAR:
Mincis M. Gastroenterologia e Hepatologia –Diagnóstico e Tratamento- quarta edição. Leitura Médica,
2008. 1273p.
Matos AA, Dantas–Correa.Tratado de Hepatologia. Primeira edição.Rubio, 2009, 1024p
SUGERIDA:
Dani R, Passos D. Gastroenterologai Essencial quarta edição Guanabara Koogan, 2011, 1324p
Feldman M, Friedman LS, Brandt LJ.Sleisenger and Fortran´s Gastrointestinal and Liver Disease –
Pathophysiology, Diagnosis , Managemente, Expert Consult Premium Edition, 9th ed, Elsevier, 2010,
2480p
Zaterka S, Natan Eisig J. Tratado de Gastroenterologia – da Graudação à pós graduação . Primeira
edição, 2011, Atheneu , 1288p.



CRONOGRAMA DE ATIVIDADES
(20 SEMANAS LETIVAS, CONFORME CALENDÁRIO ACADÊMICO)

DATA HORA ATIVIDADE/TEMA ESTRATÉGIA DE AULA

22/06/23 Apresentação da Disciplina,organização dos

grupos e exposição da metodologia de aula e

avaliações

Doença do Refluxo Gastroesofágico

Aula Expositiva

29/06/23 Anatomia e Fisiologia Renal/

Pancreatite aguda e crônica (prof Willian)-15h

Aula Expositiva

06/07/23 Abordagem do paciente com Injúria Renal Aula Expositiva

13/07/23

Insuficiência Renal Aguda Aula Expositiva

20/07/23 Dispepsia Funcional

Insuficiência Renal Crônica

Seminário

Aula Expositiva

27/07/23 Gastrites e úlceras (seminário)

Interpretação de gasometria

Seminário

Aula Expositiva

Exercícios em sala de

aula

03/08/23 Sd do Intestina Irritável/

Interpretação de Gasometria

Aula expositiva

Exercícios em sala

10/08/23 Constipação Intestinal

Distúrbios ácido-básico

Seminário

Pós Teste

17/08/23 Diarréia Aguda e Crônica

Distúrbios do Potássio (Seminário)

Seminário

Pós teste

17/08/23 Cirrose Hepática e Hipertensão Portal

Distúrbios do Sódio (Seminário)

Seminário

Pós teste

24/08/23 Ascite , Encefalopatia e Sd Hepatorrenal

Síndrome Nefrítica (Seminário)

Seminário

Pós teste

31/08/23

Hepatites Virais

Sd Nefrótica (Seminário)

Seminário

Pós Teste

07/09/23

(feriado)

Infecção do Trato Urinário (Seminário) Seminário

Pós Teste

14/09/23 Avaliação

21/09/23

Entrega e Correção da Avaliação

28/09/23

Repositiva

05/10/23 Entrega e correção da avaliação repositiva

Porto Velho/RO, 12 de junho de 2023.
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